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Einladung zum Jungschiitzen- und Jungschiitzinnen-Kurs 2024

Interessierst du dich fiir die sportliche Kombination von Konzentration und Koordination? Gehéren Geduld
und Préazision zu deinen Starken oder hast du Lust, in diese Fahigkeiten zu investieren? Dann laden wir dich
herzlich zum Jungschiitzen- und Jungschiitzinnen-Kurs 2024 ein.

Du erlernst im Kurs einen verantwortungsvollen Umgang mit dem Sportgerat Sturmgewehr 90. Die
koordinierte Schussabgabe gehort zu den Grundtechniken des Schiessens. Dabei wird die Feinmotorik, die
Atemtechnik und die Konzentration geschult. Nicht zuletzt mochten wir auch die Kameradschaft fordern.
Je nach Interesse und erzielten Resultaten kannst du dein Talent an kantonalen und nationalen Einzel- und
Teamwettkdmpfen mit deinen Kolleginnen und Kollegen messen.

Flr den Jungschiitzenkurs sind Schweizerinnen und Schweizer im Alter von 15 bis 20 Jahren (Jahrgdnge
2004-2009) teilnahmeberechtigt. Er wird im Rahmen eines freiwilligen militarischen Vorkurses vor der
Rekrutenschule angeboten, kann aber auch losgeldst von einem allfalligen Militardienst besucht werden,
um sich mit dem Schiessen auf 300 Meter auseinanderzusetzten. Fir die Jahrgange 2010-2014 wird ein
Jugendkurs angeboten. Selbstverstindlich wirst du wahrend des gesamten Kurses durch die
Jungschiitzenleiter und die Vereinsmitglieder kompetent unterstiitzt.

Der Kurs dauert von April bis Juni und von August bis Oktober. Die Kosten des Jungschiitzenkurses werden
grosstenteils durch das Eidg. Departement fiir Verteidigung, Bevolkerungsschutz und Sport (VBS) getragen.
Der Unkostenbeitrag fir den JS-Kurs belauft sich auf CHF 40.- pro Jahr. Fir freiwillige Wettkdmpfe kénnen
weitere Kosten anfallen.

Hast du oder deine Eltern fragen? Zégert nicht, uns zu kontaktieren. Auf unserer Homepage (fsgheiden.ch)
sowie auf unserem Instagram-Account (@fsgheiden) findet ihr weitere Informationen sowie Eindriicke der
letzten Saison.

Gerne nehmen wir deine Anmeldung fiir den Jungschiitzen- und Jungschitzinnen-Kurs bis am 22. Marz
2024 entgegen.

Wir freuen uns auf dich!
Die Jungschitzenleiterin

Simona Kiinzler und die FSG Heiden
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Jungschiitzenleiterin

Simona Kiinzler

Hof 654, 9426 Lutzenberg
Tel.: 079411 81 88

E-Mail: anomisé@bluewin.ch
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[0 Ja, ich nehme gerne am Jungschiitzen- und Jungschiitzinnen-Kurs 2024 teil.

Vorname: Nachname:
Adresse: PLZ, Ort:
Mobil*: E-Mail:
Geburtsdatum:

Bemerkungen:

*falls du nicht in den WhatsApp-Chat aufgenommen werden mochtest, bitte anmerken.



